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Letosnji svetovni dan brez tobaka bo posvecen Zzenskam
STEVILO ZENSK, KI KADIJO SE BO PO SVETU DO LETA 2025 POTROJILO (WHO)

Slovenska zveza za tobaéno kontrolo bo v Mariboru s festivalom nekajenja, bazarjem
nevladnih organizacij in okroglo mizo, v Mariboru obeleZila Svetovni dan brez tobaka. 31.
Maj po razglasitvi Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) obelezujemo kot svetovni dan
brez tobaka Ze od leta 1987. Letos je posebna pozornost namenjena razsirjenosti tobaka
med Zenskami in poteka pod sloganom »Zenske in tobak - Vpliv kajenja in trZenja tobacnih
izdelkov na Zenske«.

V svetu se delez Zensk, ki kadijo, povecuje, medtem ko so delezi kadilcev med moskimi zZe
dosegli najvecje vrednosti in v marsikateri drzavi kajenje med moskimi Ze upada. Po ocenah
Svetovne zdravstvene organizacije se bo Stevilo kadilk po svetu do leta 2025 potrojilo na vec
kot 500 milijonov, od tega naj bi jih 200 milijonov umrlo zaradi bolezni, povezanih s
kajenjem. Ta trend se pojavlja v Evropi, kjer odstotki kajenja, posebej med mladimi
Zenskami, v zadnjih desetletjih narascajo.

Delez obolenj in umrljivost zaradi posledic kajenja pri moskih upada oz. se normalizira,
vendar pri Zenskah narasca. V Sloveniji med prebivalci, starimi 15 let in ve¢, kadi manj Zensk
kot moskih, in sicer kadi nekaj manj kot 22% Zensk (raziskava EHIS, 2007). Delez kadilcev med
moskimi Ze dlje ¢asa upada, medtem ko v delezu kadilk v zadnjih letih ne beleZzimo vecjih
sprememb, tudi ne porasta.

V nasprotju z moskimi, med Zenskami v mnogih evropskih drzavah Stevilo obolelih za
pljutnim rakom in kardiovaskularnimi boleznimi narasca, kar lahko pripiSemo povecani
stopnji kajenja. Pri kadilkah obstaja dodatna nevarnost za nastanek raka na materni¢énem
vratu, teZzav z menstruacijo in zgodnje menopavze. Kajenje v noseénosti poveca tveganje za
nastanek zapleti v nosecnosti in je nevarno za zdravje Se nerojenega otroka. Ugotovljeno je
bilo, da pasivno kajenje povzroca resna obolenja in celo smrt, zlasti pri nekadilkah, ki Zivijo s
kadilcem ali delajo v okoljih, kjer je prisoten cigaretni dim.

Zenske so velika priloznost za tobaéno industrijo, ki Zeli ohranjati in povelevati svoj dobicek.
Proizvajalci cigaret iS¢ejo vedno nove komunikacijske kanale indirektnega oglasevanja
(spletno oglasevanje, prikrito oglasevanje v filmih, elektronska sporocila, novi izdelki -
cigarete brez dima) s katerimi poskrbijo za prodajo tobacnih izdelkov. Toba¢na podjetja
zapravijo letno na desetine milijonov dolarjev, da zasvojijo nove kadilce in odvracajo stare,
da bi opustili kajenje. Zato ob letoSnjem dnevu brez tobaka Svetovna zdravstvena
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organizacija Se posebej poudarja pomen razvoja strategij, ki bodo omejile moc oglasevanja
tobaka namenjeno Zenskam.

Festival nekajenje in BAZAR NVO bosta potekala na Glavhem trgu od 10. do 16 ure; okrogla
miza pa med 13. in 14. uro v pravlji¢ni sobi KnjiZznice RotovZ, Rotovski trg 2, Maribor.

Vljudno vabljeni!
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Mihaela Lovse, Slovenska zveza za tobac¢no kontrolo, Kopitarjeva 2, 2000 Maribor
nvo.zdravje @tobak-zveza.si
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